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Connaissez-vous ce mot : EUTROPHISATION ?

L'eutrophisation est le processus par lequel un milieu aquatique s’enrichit graduellement en éléments nutritifs,
principalement en phosphore (P) et en azote (N). Leutrophisation est le phénomeéne de vieillissement des lacs.

Naturel ou pas ?

L'eutrophisation est un processus naturel. C’est entre autres ce processus qui
explique comment un lac se transforme progressivement en marais, puis en
tourbiére ou en prairie. Ce processus se déroule sur une trés longue période,
généralement sur des dizaines de milliers d’années.

Toutefois, le processus se trouve fortement accéléré par les activités humaines
qui causent une augmentation des apports en nutriments et en sédiments, au
point ol 'on peut observer des signes de dégradation en une dizaine d’années
seulement ! La bande riveraine, constituée d’arbres, d’arbustes et d’autres
plantes, protége I'intégrité de la rive en absorbant les nutriments, apportés par
le ruissellement, avant qu’ils arrivent dans I'eau. La végétation aide aussi a
limiter I’érosion, la source des sédiments qui se trouve dans le lac.

Dans un plan d’eau jeune, qualifié de « oligotrophe », les éléments nutritifs
sont peu disponibles. Ceci limite la croissance des plantes aquatiques, des
algues et des cyanobactéries.

Or, si le principal nutriment, le phosphore, devient trop abondant dans un lac,
les plantes aquatiques, les algues et les cyanobactéries en profitent pour
proliférer dans le milieu.

Ce changement dans I'écosystéme s’accompagne d’une augmentation de la
matiére organique. Les bactéries responsables de sa décomposition
consomment donc plus d’oxygéne dissous, ce qui peut occasionner un déficit
en oxygene pour les animaux aquatiques, incluant les poissons. En parallele,
'eutrophisation s’accompagne généralement d’une diminution de Ia
transparence de l'eau causée par la présence accrue d’algues microscopiques
et de matiéres en suspension, ce qui entraine un réchauffement de I'eau.
Eventuellement, avec le ruissellement des terres, le lac se remplit de sédiments
riches en nutriments qui alimentent les plantes aquatiques. Au fil des années,
le lac se transforme en milieu humide.

PREVENTION

Les études démontrent que le lac Saint-Joseph est
oligotrophe dans les parties plus profondes et entre
oligotrophe et mésotrophe dans les endroits moins

profonds.

Les trois niveaux trophiques des lacs:

OLIGOTROPHE
« Eay claire
« Pauvre en éléments nutritifs
« Faible productivité biologique
« Généralement profond

MESOTROPHE
+ Quantité plus grande
d'éléments nutritifs
 Productivité biologique modérée
+ Changement des espéces
présentes

EUTROPHE

 Trés enrichi en
élements nutritifs

« Productivité biologique élevée,
il peut en résulter une perte
de la diversité des espéces
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Limiter le transport des polluants (phosphore, azote, etc.). Eviter les herbicides, engrais, pesticides. Limiter le

ruissellement et I’érosion ; Entretenir une bande riveraine de 10 meétres. Limiter les espaces asphaltés. Protéger les
plages et le fond du lac. Limiter les vagues dues a I’'achalandage nautique.
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